NASCHOOLSE
ACTIVITEIT

Hey toekomstige skaters van groep 6, 7 en 8! &
Ben jij klaar om de basisvaardigheden van het skateboarden onder de knie te krijgen? Doe mee met
onze superleuke skateboardlessen! Hier is wat je kunt verwachten:

« Maak kennis met skateboarden: Ontdek de wereld van skateboarden en leer de basisvaardigheden. &

e Basisvaardigheden:
o Steppen, remmen en rijden: Leer hoe je soepel kunt bewegen op je skateboard.
Sturen frontside en backside: Beheers het sturen door op de juiste manier te leunen.
Draaien: Begin met draaien in 4 stappen, dan 3 stappen, dan 2 stappen en uiteindelijk in 1 stap.
Tik-Tak: Kom vanuit stilstand tot rijden en voel de vrijheid van het skateboarden.
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Veiligheid staat voorop:
« Skateboard voor iedereen: Er is een skateboard beschikbaar voor elke deelnemer.
e« Bescherming: We zorgen voor voldoende pols-, elleboog-, knie bescherming en helmen.

Wat vragen we van jou:
« Platte schoenen/gympen: Trek schoenen aan zonder luchtkamers voor optimale grip en veiligheid.

skateboarden is op woensdag 7, 14, 21, 28 mei 4, 11, 18, 25 juni 2 en 9 juli
Tijd: 14:15 tot 15:15 uur
Leeftijd: 6/7/8
inschrijven kan HIER tot 22 april

Meedoen is kosteloos
Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Bij overinschrijving wordt er geloot waarbij nieuwe
deelnemers voorrang hebben op kinderen die al aan een eerder blok hebben deelgenomen.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8x86xU-d2U-7SBy1OTAfFMO91gEBI-pBpZphT0769ixUMTdWSEtVU0ZENFlCTlJPV01TSkhUSUlCUy4u

