NASCHOOLSE ACTIVITEITEN

Samen met Mejiro gym organiseren we een leuke les fitboksen voor kinderen.
Onder professionele begeleiding ga je op een speelse manier leren boksen.
Naast boksen krijg je nog veel meer leuke oefeningen om fitter te worden.

Bij deze lessen staat plezier centraal en kan je fysiek en mentaal sterker worden.
Deze lessen zijn voor de groepen 5 t/m 7.

Doe jij mee, neem je dan ook je gymspullen mee!!

Deze workshop start op dinsdag: 30 januari 6,13,27 februari 5,12,19,26 maart 2, en 9 april
Waar: kleutergymzaal boven
Start om 14.15 tot 15.15 uur.
Groep: 5,6,7
De presentatie is op: 9 april
Inschrijven voor deze workshop kan hier tot 24 januari er kunnen 15 kinderen meedoen.

Meedoen is kosteloos

Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Bij overinschrijving wordt er geloot waarbij nieuwe deelnemers
voorrang hebben op kinderen die al aan een eerder blok hebben
deelgenomen.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8x86xU-d2U-7SBy1OTAfFMO91gEBI-pBpZphT0769ixUNFNGRjhJQ0NBM1hEQzRDQ0JFTzU3N1o1UC4u

